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Notarzt-Leitfaden, 10. Auflage

In seiner zehnten Auflage erscheint der
,Notarzt-Leitfaden” im Elsevier-Verlag.
Mit dem Beisatz ,Notarzt-Wissen auf
den Punkt gebracht” verspricht das Buch
im Kitteltaschenformat eine ubersicht-
liche und prazise Aufbereitung sowie
eine ,kompromisslose Praxisrelevanz”.
Es soll als Ratgeber fir samtliche Akut-
situationen dienen und auch dem weni-
ger erfahrenen Notarzt rasche und si-
chere Orientierung bieten.

Das Werk wartet dazu mit nahezu 800
Seiten und 23 Kapiteln auf und sei — so
verheif’t es der Einband — komplett tiber-
arbeitet sowie aktualisiert worden. Die
bekannte Gliederung wurde dabei bei-
behalten: Nach einfiihrenden Kapiteln
zu organisatorischen und rechtlichen
Aspekten des Rettungsdienstes folgt ein
ausfiihrlicher Abschnitt zu verschiede-
nen Arbeitstechniken und manuellen
Fertigkeiten. Einige weitere Grundlagen-
kapitel widmen sich anschliefend der
Analgesie, Narkose und Reanimation.

Dabei blieben tber die Jahrzehnte auch
Exkurse zu Aspekten erhalten, die in der
Praxis des Rettungsdienstes inzwischen
in den Hintergrund geriickt sind. Die
Anwendung eines ,Oxylog 1000“-Be-
atmungsgerites, von Osophaguskom-
pressionssonden oder die Durchfih-
rung der suprapubischen Blasenpunk-
tion werden prdklinisch heutzutage
hochstwahrscheinlich nicht abverlangt.
Solche Passagen diirften jedoch auch
fir den erfahreneren Notarzt wertvoll
sein, falls er sich im Ausnahmefall doch
einmal mit diesbeziiglichen Fragestel-
lungen konfrontiert sieht.

Den Groldteil des Notarzt-Leitfadens
nehmen schlieRlich die Kapitel zum
Management konkreter Notfallsituatio-
nen ein. Dabei sticht heraus, dass die
Autoren sich nicht auf die klassischen
traumatologischen und konservativen
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Einsatzanldsse beschranken. Auch das
Vorgehen bei selteneren Notfillen (z. B.
endokrine Notfille, Fourniersches Gan-
grdan) sowie mit besonderen Patienten-
kollektiven (z. B. Palliativ- oder Dialyse-
patienten) wird beleuchtet.

Charakteristisch ist hierbei die stich-
punktartige Darstellung nach meist
gleichem Muster: Auf jeweils ein bis
zwei Seiten erhdlt der Leser kompakte
Informationen zu Symptomen, Anam-
nese, Diagnostik, Sofortmafinahmen,
Transport, Ausblicken auf die Weiterbe-
handlung, méglichen Komplikationen
sowie Differentialdiagnosen. Dank des
einheitlichen Aufbaus der Abschnitte
findet der Ratsuchende sich schnell zu-
recht und kann die wesentlichen — und
trotz der stichpunktartigen Aufzdhlung
bisweilen sehr detaillierten — Informatio-
nen rasch erfassen. Die Gliederung nach
Leitsymptomen bzw. betroffenen Organ-
systemen sowie eine gute Verschlagwor-
tung erleichtern das Nachschlagen.

Zweifelsohne wird ein gedrucktes Buch
dabei niemals mit dem rasanten Fort-
schritt von Wissenschaft und Technik
Schritt halten kénnen. Dennoch finden
sich an einigen wenigen Stellen auch
Angaben, die bereits seit Jahren tiberholt
bzw. zumindest diskussionswiirdig er-
scheinen. Angesichts der beworbenen
kompletten Uberarbeitung und Aktuali-
sierung triibt dies den Gesamteindruck
etwas.

Als nitzliche Ergdnzung finden sich
im hinteren Buchteil noch einige Do-
sierungstabellen sowie ein notfallmedi-
zinischer Fremdsprachenfiihrer, der die
wichtigsten Sétze fiir Anamnese und
Untersuchung in neun Sprachen bereit-
halt.

Fazit:

Der Notarzt-Leitfaden stellt ein um-
fassendes und Ubersichtliches Nach-
schlagewerk dar. Es hdlt fir erfahrene
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Notdrzte wie auch fiir Berufseinsteiger
gleichermafSen nitzliche Informationen
bereit und kann auch mit dem ein
oder anderen Nischenwissen aufwar-
ten. Damit hebt er sich sicherlich von
anderen Werken ab. Die stichpunktartige
Darstellung ist pragnant und erleichtert
ein schnelles Erfassen der Inhalte auch
in kurzer Zeit. In puncto Praxisrelevanz
und Aktualitdit missen jedoch leider
auch in der zehnten Auflage vereinzelt
Abstriche hingenommen werden.

D. Redmer, Ulm
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