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Insgesamt bleibt das Fachbuch auch in 
der 6. aktualisierten Auflage ein heraus-
ragendes Lehrbuch, das unverändert die 
Weiterentwicklung der Schmerzmedizin 
vorantreibt. 
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Schmerzmedizin – inter-
disziplinäre Diagnose- und 
Behandlungsstrategien

21 Jahre nach der ersten Auflage ist das 
Buch „Schmerzmedizin – interdiszipli-
näre Diagnose- und Behandlungsstra
tegien“ von Christoph Maier et al. in 
der 6. Auflage erschienen. Nach wie vor 
stellt es ein fundiertes sowie essenzielles 
Werk in der Schmerzmedizin da. Er-
hältlich ist es als Hardcover oder eBook 
– im Vergleich zur Vorauflage zu einem 
stabilen Preis. 

Die aktualisierte Auflage des Buches 
wurde vollständig überarbeitet und be- 
zieht gegenwärtige Forschungsergeb-
nisse und aktuelle klinische Leitlinien mit  
ein. Dies verleiht dem Buch seit Jahr- 
zehnten den Charakter eines unver
zichtbaren Nachschlagewerkes. Es wer- 
den umfassend verschiedenste Aspekte 
der Schmerzmedizin behandelt, von un
entbehrlichen Basics, intensiven Blicken 
und wertvollen Tipps für den Alltag bis 
hin zu rechtlichen, abrechnungsrelevan-
ten und organisatorischen Betrachtungs-
weisen.

Mit einer angepassten Struktur gliedert 
sich das Buch in 29 Kapitel. Beginnend 
mit einer Einführung in die Pathophy-
siologie von Schmerzen wird dem 
Leser ein fundierter Überblick über die 
verschiedenen Arten von Schmerzen, 
ihre Ursachen und Mechanismen gege-
ben. Ausführlich werden diagnostische 
Verfahren, darunter bildgebende Ver-
fahren, neurophysiologische Tests und 
psychologische Evaluationen, die zur 
Findung der Schmerzursache beitragen 

können, beschrieben. Ein Schwerpunkt 
des Buches liegt auf den Behandlungs-
strategien bei akuten und chronischen 
Schmerzzuständen. Herausgeber und 
Autoren diskutieren ausführlich medi
kamentöse Therapiemöglichkeiten, phy- 
sikalisch-medizinische Therapien, inter- 
ventionelle Verfahren (inkl. neuester 
Optionen wie Botulinumtoxin und Can- 
nabis) sowie psychologische Ansätze 
zur Schmerzbewältigung. Die Heraus
geber legen dabei großen Wert auf eine  
ganzheitliche Betrachtung des Patienten  
mit biopsychosozialem Ansatz und be- 
tonen die Bedeutung einer interdiszi-
plinären Zusammenarbeit im Umgang 
mit Schmerzpatienten. Als jeweils neue  
Kapitel wurden nun z. B. die Schmerz-
medizin bei internistischen Erkrankun-
gen bzw. die Bedeutung von Placebo-
mechanismen in der Schmerztherapie 
einbezogen und erhalten damit den 
längst überfälligen Stellenwert.  

Die klare Strukturierung des Buches und 
die verständliche Darstellung aller kom-
plexen Themen machen das Buch zu 
einer wertvollen Grundlage und einem 
Kompetenzgeber für Ärzte in oder nach 
der Weiterbildung zum Schmerzmedi- 
ziner, aber durchaus auch für interes-
sierte Nichtschmerzmediziner. Merk- 
kästen, Grafiken, Tabellen und Flussdia-
gramme visualisieren den Text für ein 
schnelles Verständnis. Vor allem werden 
Leser unter uns angesprochen, die neben 
evidenzbasierten Empfehlungen auch 
den wertvollen Blick über den Tellerrand 
wagen und von praxisnahen Empfehlun-
gen und (manchmal unkonventionellen) 
Erfahrungen renommierter Experten pro
fitieren möchten. 
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Themenübersicht
›  Das Kind mit Angst – kindgerechtes 

Einschleusen
›  Auf die Luft kommt es an! –  

Atemweg
›  Ich habe Hunger – Aspiration und 

Nüchternheit
›  Randale im Aufwachraum –  

Emergence Delir
›  Wer hat hier das Sagen? – KI & 

Kinderrechte
›  Narkose zur Unzeit – Prä-, intra-  

und postpartale Narkose

›  Geht das überhaupt? – Kontro-
versen bei seltenen Erkrankungen

›  Der ungelegene Notfall – Kinder-
notfälle

›  Herzstolpern – Herzrhythmus-
störungen

›  Die Macht der Kleinen – Infektio-
logie

›  Das hat gar nicht weh getan! – 
Schmerztherapie

›  Effizienz und/oder kindgerechtes 
Vorgehen – Effizienz

Mittwoch, 25. September 2024:
›  Kinder-SIM-Training 
›  Zirkeltraining 
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